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CHRETIEN, LE SAIS-TU ?
TOUT COMPTE FAIT, C’EST 

CONFORTABLE D’OBEIR 

L’être humain, comme toutes les créatures, 
est en interaction avec ses semblables. De plus, 
il est capable d’autres expériences : non seule-
ment, il est en relation avec le monde visible, 
mais il interagit aussi avec l’invisible. Et, bien 
qu’il sache s’adapter à son environnement, on 
lui connaît quelques attitudes qui révèlent ses 
fragilités et ses limites : il est l’être qui, sciem-
ment, peut se soumettre par peur, par confor-
misme social, par plaisir ou aussi pour échapper 
à sa responsabilité. Intéressons-nous aujourd’hui 
à ses qualités d’homme courageux, obéissant et 
responsable.
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OBEIR, c’est de l’intérêt même 
de la créature humaine !

L’homme est la créature voulue 
par Dieu pour lui ressembler. Ainsi, 
pour être digne de son Créateur, il se 
voit appelé à respecter Ses comman-
dements. Le premier est le devoir de 
se maintenir en vie par la nourriture. 
Puisqu’il n’est pas maître de sa vie, 
il doit suivre les prescriptions de son 
maitre : « Tu peux manger les fruits 
de tous les arbres du jardin ; mais 
l’arbre de la connaissance du bien et 
du mal, tu n’en mangeras pas ; car, le 
jour où tu en mangeras, tu mourras » 
(Genèse2, 16-17 ou Gn1, 29). 
D’autres qui suivront, lui ordonne-
ront de veiller à la qualité de sa rela-
tion avec autrui : Dieu, les autres 
hommes… (les 10 commandements 
par exemple : Exode 20, 12 et s. ; 
puis Deutéronome 5, 16 et s.) En 
effet, il est certain que tant que 
l’homme se contenterait de vivre 
dans un état d’innocence perpétuelle, 
d’abandon et de confiance en son 
Dieu, tous ses besoins physiques 
seraient satisfaits. 

Aujourd’hui, nous sommes nom-
breux à nous demander pourquoi, 
dans le jardin d’Eden, Dieu n’a-t-il 
pas laissé l’homme vivre sa vie 
comme il l’entend. La réponse est en 
nous. Par nous-mêmes, nous n’avons 
rien. Tout nous vient de Dieu. Nous 
n’avons qu’à faire confiance et à 
obéir. Alors, les commandements ne 
sont ni pénibles ni des réalités qui 

limitent la liberté et le développe-
ment personnel. Au contraire, ils 
conduisent vers le plein épanouis-
sement. Il est évident que Dieu 
donne ses commandements pour 
notre bien. Ils sont des instructions 
pleines d’amour pour notre bonheur 
et notre bien-être spirituel et phy-
sique. « Si vous demeurez dans ma 
parole, vous êtes vraiment mes dis-
ciples ; vous connaîtrez la vérité, et 
la vérité vous affranchira » (Jean 8, 
31-32).

LE PECHE ferme la porte au 
vrai bonheur

La Bible dit : « Le malheur pour-
suit ceux qui pèchent, mais le bon-
heur récompense les justes » (Pro-
verbes 13, 21). En cette fin de ca-
rême, mon désir est de vous rappeler 
combien Dieu nous veut, à tous, du 
bien. Pendant la préparation de Noël, 
le temps de l’Avent, nous avons en-
tendu Dieu nous faire une ultime 
promesse de salut. Il promettait de 
venir habiter parmi nous et nous ap-
porter sa paix : « une vierge enfante-
rait un fils qui s’appellerait Emma-
nuel, Dieu avec nous » (Is 7, 14 et 
Mt 1, 23). Qui d’autre que Dieu 
prendrait le risque de se rabaisser 
ainsi ? Alors, écoutons-le et mettons 
en pratique ses exigences. 

Certes, si Dieu nous veut du bien, 
Satan, lui nous veut du mal. Et les 
pièges du mal sont en nous. Ils 
passent par notre tête, notre cœur, 
notre regard, notre langue…       
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« Un cœur faux ne trouve pas le bon-
heur, et celui dont la langue est per-
verse tombe dans le Malheur », dit le 
livre des proverbes (Pr 17, 20). Pour 
celle ou celui qui veut mieux vivre sa 
vie, l’appel à nous « détourner du 
mal » devient une invitation à « faire 
le bien », « à vivre dans l’Amour ». 
On le sait, c’est l’amour qui sauve : 
« celui qui veut sauver sa vie la per-
dra ; mais celui qui perdra sa vie à 
cause de moi et de l’Évangile la sau-
vera » (Mc 8,5). Sans l’obéissance et 
sans l’amour l’homme prend le 
risque de se perdre : « Oui, l’indocili-
té des étourdis leur sera fatale, et l’in-
souciance des insensés les perdra. (Pr 
1, 32). 

AIMEZ-VOUS, les uns les autres
Voilà un commandement si simple 

à énoncer et si difficile à mettre en 
pratique ! De la bouche même de Jé-

sus, avec celui d’aimer Dieu, ce 
commandement est pourtant le plus 
important. Alors comment aimer 
l’autre ? Pas seulement mon conjoint, 
mon ami(e), ma bande de copains, 
mais aussi tous ces autres si diffé-
rents, si éloignés de moi ? En effet, 
créé à l’image de Dieu, tout homme 
doit être respecté et intégré dans la 
communauté de ses semblables. Ai-
mer est un choix, une décision que 
l’homme doit prendre en l’honneur 
de son créateur. Et si cela est vrai 
pour Dieu envers nous, il ne pourrait 
en être autrement pour nous envers 
nos « prochains ».  

Pour obéir à Dieu par l’amour du 
prochain, je vous propose ces 12 
points vus comme des clés pour dé-
cliner le verbe aimer autour de soi 
d’un prêtre dominicain belge, Marcel 
Beauchemin :

• Aimer, c’est être capable de dire : « Viens faire un tour chez moi ».
• Aimer, c’est pouvoir dire à l’autre : « J’ai besoin de toi ».
• Aimer, c’est reconnaître que l’autre peut avoir raison.
• Aimer, c’est être capable de dire : « Je te félicite ».
• Aimer, c’est être capable de dire : « Excuse-moi ».
• Aimer, c’est être capable de pardonner.
• Aimer, c’est être capable d’ouvrir la bouche pour ne dire que la vérité.
• Aimer, c’est être capable de retenir ma langue, afin de ne pas offenser.
• Aimer, c’est être capable d’encaisser des coups sans vouloir les rendre.
• Aimer, c’est accepter de lutter dans la vie sans écraser les autres.
• Aimer, c’est accepter d’être dérangé par les autres.
• Aimer, c’est dire à l’autre qu’on l’aime sans se lasser.

Votre frère,  
abbé Gaston Sendateze.
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Tant qu'il y aura une souffrance sur terre, 
et qu'il restera un visage creusé par la douleur, 
tant qu’il y aura quelque part un enfant qui meurt 
et une mère affolée qui crie que ce n’est pas vrai, 
tant qu’il y a des opprimés, des affamés, 
et que la prostituée est prisonnière de sa nuit, 
tant qu’il reste un homme humilié, 
tant qu’il y a le cri d’un homme sous la torture, 
tant que la mort est là, 
tapie comme une bête dans les replis du temps, 
Jésus ne cessera pas de mourir : il meurt d’aimer… 
Jésus sur la croix : l’Amour et la Mort. 
Et nous voici serrés les uns contre les autres, 
muets d’angoisse, 
parce que nous savons bien l’enjeu de ce combat. 
L’Amour et la Mort. 
Si c’est la mort qui gagne, 
Seigneur, Seigneur, nous sommes perdus… 
Et nous voici Seigneur. 
Regarde dans nos yeux 
et tu reconnaîtras les larmes de ton ami Pierre 
après le reniement. 
Regarde dans nos cœurs : 
tu trouveras le cœur de Simon de Cyrène 
et nous prendrons ta croix à pleins bras. 
Regarde dans nos mains, voici le voile de Véronique : 
nous essuierons toutes les larmes sur ton visage. 
Et voici l’huile du bon Samaritain, 
pour adoucir les plaies de ton corps innombrable, 
et le verre d’eau pour le plus petit d’entre les tiens. 
On te reconnaîtra chez nous à la fraction du pain, 
et nous partagerons le pain que tu nous donnes. 
Et tu feras passer ton regard dans nos yeux 
et nous continuerons la création du monde. 
Seigneur, Seigneur Jésus, 
Oui, tout est accompli, 
Et c’est l’Amour qui gagne.  

…Prières
Pâques : C'est l'Amour qui gagne 
Auteur : Jacques Leclercq 
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…le cri de PÂQUES

Le Christ est ressuscité des morts, 
par la mort il a vaincu la mort, 

à ceux qui sont dans les tombeaux 
Il a donné la vie ! 

Réjouissons-nous en ce jour de la Résurrection car le Christ, 
hier accablé de moqueries, couronné d’épines, 

pendu au bois, aujourd’hui se relève du tombeau. 
 

Réjouissons-nous car le Christ baigne de sa clarté 
ceux que les ténèbres de l’enfer retiennent captifs. 

Réjouissons-nous en ce printemps de la vie, 
car une espérance jaillit parmi les victimes 

des guerres, des tremblements de terre, 
parmi les affligés du corps et de l’âme. 

Réjouissons-nous, car par la croix toute tristesse est abolie, 
et la joie inonde le monde. 

Réjouissons-nous, car le Seigneur 
est descendu au plus profond de la terre, 

est descendu au plus profond du coeur des hommes, où se tapit l’angoisse ; 

Il les a visités, Il les a illuminés, 
et tourments, angoisse, enfer sont anéantis, 

engloutis dans l’abîme d’amour ouvert au flanc percé du Seigneur. 

Réjouissons-nous, car il est ressuscité le Christ, la joie éternelle. 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance
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Informations paroissiales… 

* Ateliers des chants : lundi de 20h à 21h église de Portet  
Cet atelier est un petit groupe de paroissiens qui s’exercent à la joie de chanter 
ensemble, le lundi soir, accompagné par le père Gaston. Et bientôt, certains du 
groupe seront choisis pour épauler notre pasteur et coordonner les activités in-
ternes de cette école de chants. Ils piloteront cette « fraternité » pour préparer 
des animations occasionnelles et spirituelles qui correspondent à ces objectifs : 
« chanter dans la joie et faire chanter nos paroissiens » 

✴ S’il vous plait, venez nombreux nous rejoindre, avec votre voix. 
✴ Venez vous laisser « évangéliser » en vue d’aller, ensembles, « évangéli-

ser » autour de nous. 
✴ Nos prochaines dates pour Avril : Lundis, 10 et 17  
✴ Lieu et heure : église de Portet, de 20h 00 à 21h 00 

* Répétition de la chorale pour le mois d'Avril.
Mercredi 12 Avril : 20 h 30 Presbytère de Roques. 

* Atelier Biblique (2022-2023) : 
‣ mardi 4 Avril à 14h30  
‣ Salle Saint Joseph rue Jean Moulin à Portet 
‣ Contact : Père MARIO DAMINATO (tel : 05 61 92 30 90 ou 06 68 58 06 48) 

*Mardi 11/04 :  20h00 : Réunion Paroissiale 
*Jeudi 13/04 :    20h00 : CPL Roquettes 
*Dimanche 16/04 :   10h30 : Messe des Familles 

 15h00 : Rencontre des familles pour la préparation au Baptême 
*Vendredi 21/04 :  19h00 : Accueil public du séminariste, Gérard,  

[à la maison paroissiale de Portet]  
*Dimanche 23/04 :  15h00 : Dimanche autrement :  

Maison Paroissiale Saint Joseph de Portet. "Ciné Echange" autour du Film 
"Reste un peu"  de/et avec Gad Elmale h 
Gad Elmaleh, établi aux États-Unis depuis trois ans, rentre en France sans 
oser avouer à sa famille qu'il le fait pour se convertir au catholicisme…
 Si vous pensez participer, merci de vous inscrire auprès du secrétariat de la 
Paroisse afin de faciliter l’organisation. 

*Mercredi 26/04 : 15h30 : Rencontre paroissiale « Pax-Christi » 

*Rappel:     tous les lundis     : 17h00 Chapelet église de Portet 
               tous les samedis  : 17h30 Chapelet à l’église de Pinsaguel.  
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* Les Nouvelles du KT
  Les catéchistes et le Père Gaston tiennent à féliciter les enfants du KT 
pour leurs assiduités et leurs enthousiasmes lors des séances.
Un grand MERCI bien sûr aux parents sans qui tout cela ne serait pas 
possible ! et merci encore pour votre implication dans l’éducation chré-
tienne que vous apportez à vos enfants.

* La fête de Pâques approche !!
C’est le point d’orgue de l’année pour nous chrétiens. Nous vous invi-
tons à participer activement avec les enfants aux fêtes pascales :
Dimanche 2 Avril : 10h30 à l’église de Portet : Bénédiction et Messe 
des Rameaux. Venez nombreux fêter l’entrée du Christ à Jérusalem !!

* Jeudi 6 Avril : Jeudi-Saint, Moment fort pour les enfants du KT :
C’est la première des communions de nos enfants à l’église de Pinsa-
guel à 19h00. 
Durant cette Messe où nous revivons la première Messe donnée au 
monde par le Christ, nous vous attendons nombreux pour entourer nos 
enfants.

* Samedi 8 Avril : Samedi-Saint : Veillée Pascale à Portet, à 21h00.
* Dimanche 9 Avril : PÂQUES :  

Messe et baptême des enfants du KT 10h30, à Portet.
* Les enfants du KT fêtent Pâques :

Dimanche 16 Avril :  
Célébration de Pâques par les enfants du KT. La Messe commencera à 
10h15, à Portet, par « l’Entrée des enfants dans la Pâques chré-
tienne ». Cette célébration sera donc une Messe des Familles.
Nous partirons avec les pèlerins d’Emmaüs pour rencontrer le Christ 
Ressuscité.
Répétition samedi 15 Avril à 10h00 à l’église de Portet, pour les en-
fants qui veulent participer.

* Fête de l’Eucharistie
Dimanche 11 Juin : Fête de l’Eucharistie
C’est jour de Fête et de Joie pour les enfants communiants de l’année 
qui se retrouveront entourés de leurs familles et proches pour célébrer 
leurs récentes communions avec Jésus.

* Le KT part en Pèlerinage en Famille
Le samedi 17 Juin, les enfants du KT, et de l’aumônerie, partent en Pè-
lerinage à Lourdes.

N’oubliez pas (pour ceux qui ne l’ont pas encore fait) de répondre au son-
dage de pré-inscription.
Les enfants doivent être accompagnés par au moins un de leurs proches parents. 
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Portet 
Consuelo DE ARRIBA 
Christiane MONFERRAN 
Clotilde HERNANDEZ 
Geneviève LACHEZE.  

Saubens 
Raymond SCHIAVON 
Claudine BOBENRETHER
Pinsaguel  
Marcel DELTOUR 

…ont rejoint la Maison du Père :

Nos Joies… Nos peines… 

… Vont recevoir le baptême : 
Thyam PICHEYRE.     12h 00                         Dim 2/04/2023  à Portet
 
Aurèle SAUCEY         pendant messe 10h30.  Dim 9/04/2023 à   Portet
Rose BONNET.           pendant messe 10h30.  Dim 9/04/2023 à   Portet
Gabriel DA SILVA.     pendant messe 10h30. Dim 9/04/2023 à  Portet
Maxime MARQUIS.   pendant messe 10h30. Dim 9/04/2023 à   Portet
 
Alice VASSIA             11h                                 Sam 15/04/2023 à  Pinsaguel
 
Raphaël IRIBARREN.  15h                            Sam. 15/04/2023 à Roques
 
Louis AUSSARESSES.    11h45                    Dim 30/04/2023 à  Portet

* Messe d’action de Grâce
Dimanche 25 Juin, c’est la Messe d’action de Grâce (de remerciement au 
Seigneur pour l’année du KT) pour tous les enfants du KT et tous les pa-
roissiens.
Nous prierons et remercierons le Seigneur pour cette belle année passée en-
semble, à 10h30 à l’église de Portet.
                    Dans la joie de se retrouver dans nos églises, 

Père Gaston, Anne, Elodie, Claudia,  
Monika, Marie, Marco et Nathalie.

* Le denier du Culte 
Le temps de carême est un temps fort dans la vie des croyants et même des 
non croyants un temps de générosité. L'église nous invite à participer par 
notre offrande à contribuer à son fonctionnement. Pensez au Denier du 
Culte. Merci 
Des enveloppes sont à votre disposition dans chaque église 
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Ouvertures de nos Églises en semaine : 
PORTET           de 9h00 à 17h00      
ROQUES          de 9h00 à 12h00 et de 15h00 à17h00 
PINSAGUEL     de 9h00 à 17h00 
ROQUETTES   le Mercredi  de 15h30 à 18h00    
SAUBENS         le Samedi  de 10h00 12h00 

Pour nous chrétiens, les mots pour 
dire la Paix, c’est « la-Paix-du-
Christ ». Et la paix dont le monde a 
vraiment besoin, c’est « la Paix 
comme Dieu la donne ». 
  
La Bible est remplie des « Paroles » 
sur la Paix : la paix du dedans, celle 
avec les autres, celle avec Dieu. Elle 
nous montre le Christ qui ne tarit pas 
du désir de nous faire entrer dans 
cette paix : « servir ses semblables, 
leur apporter la grande paix des 
cieux… » 
Voyez, le dimanche des Rameaux, 
alors que déjà Jésus approchait la 
grande porte de la cité de Jérusalem, 
toute la foule des disciples, remplie 
de joie, se mit à louer Dieu à pleine 
voix pour tous les miracles qu’ils 
avaient vus ou entendus parler. Elle 
chantait : « Hosanna, hosanna ! Béni 
soit celui qui vient, le Roi, au nom 

du Seigneur. Paix dans le ciel et 
gloire au plus haut des cieux ! » (lire 
Luc 19, 37-38). Jésus se laisse ac-
cueillir par ceux qui le voulait Roi, 
non pas seulement pour se débarras-
ser de l’occupant romain, mais pour 
profiter de son pouvoir divin qui le 
rassurait et le débarrassait de toute 
préoccupation temporelle. 
Au paravent, à la naissance de Jésus, 
un pont de lumière avait pu relier le 
ciel et la terre. Les anges avaient 
chanté : « Gloire à Dieu au plus haut 
des cieux et paix sur la terre aux 
hommes qu’il aime. » L’homme, in-
quiet de l’éloignement de Dieu à 
cause des péchés du monde, était 
réconforté par ce nouveau rappro-
chement du ciel et de la terre. Il allait 
de nouveau bénéficier de son para-
dis, jadis perdu, grâce à la pacifique 
miséricorde du Tout Puissant. (lire 
Luc 2, 14).

LA PAIX DANS LA BIBLE et DANS LA VIE DE L’HOMME

Alors, pour commencer à découvrir la Paix, ce don Dieu aux hommes, re-
trouvons-nous pour des séances d’étude de la Bible sur la paix. Rendez-vous 
donc Mercredi 26-04-2023, à 15h30, dans la salle paroissiale de Portet. 



Messes, Adoration en Avril 2023 

Jeudi 13    15h00 Messe à la Maison de retraite l’Auta à Portet 
    16h00 Adoration Eucharistique et Confessions puis 17h Messe à Portet 
Samedi 15  17h30 Chapelet à l’église de Pinsaguel
Samedi 15  18h30  Messe à Roquettes      
Dimanche 16  09h30  Messe à Roques

10h30   Messe à Portet
Lundi 17 17h00 Chapelet église de Portet          
Jeudi 20  15h00 Messe à la Maison de retraite Bellagardel à Roquettes

16h00 Adoration Eucharistique et Confessions puis 17h Messe à Portet 
Samedi 22  17h30 Chapelet à l’église de Pinsaguel
Samedi 22  18h30   Messe à Saubens
Dimanche 23   09h30   Messe à Pinsaguel

10h30   Messe à Portet
Lundi 24  17h00 Chapelet église de Portet
Samedi 29  18h30 : Messe à Roques 
Dimanche 30  09h30 : Messe à Roquettes

10h30   Messe à Portet
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Messes de la semaine en Avril 
Mardi      9h00 Messe* à ROQUES 
Mercredi 9h00 Messe* à ROQUES 
 (*Les Messes sont chez le Père Jo) 

Jeudi        16h Adoration  
      17h Messe à PORTET 
Vendredi 09h Messe à PORTET

Samedi 01 Retraite : 1ères Communions à Toulouse/ Couvent des Carmes 
Samedi 01  18h 30 Messe des Rameaux à Roques 
Dimanche 02    09h 30 à Messe des Rameaux à Roquettes

10h 30 Messe des Rameaux à Portet
Lundi 03 18h 30 : Messe Chrismal Cathédrale Saint-Etienne, Toulouse 
Mercredi-Saint 05    15h 00 : Nettoyage : Eglise de Roquettes 
Jeudi-Saint 06 14h30 : Messe à la Maison de retraite de Roquettes

18h 00 : Messe à Portet
19h 00 : Messe (du caté) à Pinsaguel

Vendredi-Saint 07 15h00 : Chemin de croix (à Portet)
16h00 : 1ère Célébration de la Croix (à Portet)
19h00 : 2ème Célébration de la Croix (à Roques)

Samedi Saint 08  10h00 : Confessions au presbytère de Roques 
  10h00 : Confessions à l’église de Portet 
  10h30 : Nettoyage église de Portet

21h00 : VEILLEE PASCALE (à Portet) 
Dimanche PAQUES 09   9h30 : Messe PASCALE à Saubens

  10h30 : Messe PASCALE à Portet


