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La Bible dit : « S’il est possible, au-
tant que cela dépend de vous, soyez en 
paix avec tous les hommes » (Romains 
12, 18). Être en paix avec tous les 
hommes est vraiment un commandement 
de Dieu qui n’est pas toujours facile à 
suivre. Ce qui est difficile c’est surtout 
comment l’appliquer au quotidien. On le 
sait, « on ne donne que ce que l’on a ». 
Or, nous ne sommes pas toujours en paix 
avec nous-même. Heureusement, ce que 
nous avons, nous vient de quelque part. 
Il nous vient de Dieu. 
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SOIS EN PAIX AVEC TON AME ! 
ALORS LE CIEL ET LA TERRE 

SERONT EN PAIX avec TOI ! 
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 La Paix est un don qui se re-
çoit et qui se re-demande. 

Au sujet de la paix, nos 
« maîtres dans la foi » ne 
manquent pas de nous proposer 
une voie engageante : celle de la 
prière qui nous aide à nous fixer en 
Jésus, Prince de la Paix. En voici 
une : 

« O Jésus, je n’ai ni sagesse, ni 
science, ni ferveur, ni vertu. 

Je n’ai rien, je ne suis rien, je ne 
puis rien. 

Je suis indigne de vos dons, 
mais j’ai faim et soif de votre 
amour. 

O Vous qui ne mettez qu’une 
condition à l’effusion de vos 
grâces : la bonne volonté, donnez-
moi cette volonté ferme, arrêtée, 
stable qui seule me fixera en vous. 

O Prince de la Paix, 
O Jésus, donnez-moi cette paix 

qui surpasse tout sentiment et toute 
consolation ; cette paix promise 
aux âmes de bonne volonté sur la 
terre, en attendant la vision de paix 
qui fera l’éternelle joie de vos 
saints dans le ciel. » 

Or, dans notre vie, nous 
sommes tous confrontés à des si-
tuations conflictuelles. Nous avons 
été blessés, offensés, parfois par 
des amis ou des membres de nos 
familles ou dans l’église. Certains 
sont victimes de calomnies, de 
moqueries, de rejet, d’abus en tout 
genre. Pire encore, certains ont 

subi la violence pendant leur en-
fance ou dans leur couple. 
Comment, dans ces situations, 
« être en paix » avec les personnes 
qui sont à l’origine de nos souf-
frances ? Naturellement, toutes ces 
situations perturbent notre tran-
quillité intérieure.  

 Mais, je le sais : « rien n’est 
impossible ». La Bible me le dit 
toujours. Elle me dit que la clé 
pour la paix c’est « le Pardon ». 
Le pardon apporte soulagement, 
consolation, réconciliation, res-
tauration, guérison des souf-
frances que nous avons subies. Il 
redynamise celui qui le reçoit et 
celui qui le donne. Il pacifie notre 
âme. Il réunit les frères en conflit. 

  
1°« Soyez bons les uns envers 
les autres, compatissants, vous 
pardonnant réciproquement, 
comme Dieu vous a pardonné 
en Christ » (Éph 4,32).  
2°« Pardonne-nous nos of-
fenses, comme nous aussi par-
donnons à ceux qui nous ont 
offensés » (Mt 6,12).  
3° « …aimez vos ennemis, 
faites du bien… Soyez miséri-
cordieux comme votre Père est 
miséricordieux. Ne jugez pas, 
et vous ne serez pas jugés ; ne 
condamnez pas, et vous ne se-
rez pas condamnés. Pardon-
nez, et vous serez pardonnés 
(Lc 6, 35-36) (…)  
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Mais, peut-on être en paix 
avec tout le monde ? 

S’il est vrai que le pardon ap-
porte la paix, il n’est pas certain 
que cette paix soit vécue de la 
même façon de deux cotés. Prati-
quement, le pardon ne conduit pas 
obligatoirement à la paix avec tous 
les hommes. Bien sûr, plus les 
blessures et les préjudices sont 
graves, plus il est dur de pardon-
ner. Alors, quelle attitude doit-on 
avoir face au manque du pardon ou 
de la paix mutuels ?  

  
Si pour sa paix intérieure 

l’homme a besoin de la prière et 
du pardon, peut-être, pour la paix 
avec les autres, a-t-il besoin de 
bien se décider en âme et 
conscience. Pour l’homme, par-
fois la paix est impossible. Car 
certains ne cherchent pas la paix. 
Un psaume dit : « Je suis pour la 
paix, mais dès que je parle, ils 
sont pour la guerre » (Ps 120.7). 
En effet, je crois que pour qu’il y 
ait la paix et la réconciliation, il 
faut que toutes les personnes 
concernées le souhaitent. Mais, 
à défaut d’avoir à décider à la 
place de l’autre, quelques pistes 
méritent d’être exploitées, par 
exemple « éviter la rancune et 
garder distance avec la personne 
qui provoque des divisions. 

  

1°« Or Simon-Pierre avait une 
épée ; il la tira, frappa le servi-
teur du grand prêtre et lui coupa 
l’oreille droite... Jésus dit à 
Pierre : « Remets ton épée au 
fourreau… » (Jn18, 10-11). 
2°« Vous avez appris qu’il a été 

dit aux anciens… moi, je vous 
dis : Tout homme qui se met en 
colère contre son frère devra 
passer en jugement » (Mt 5, 2). 
3°« Vous avez appris qu’il a été 

dit : Œil pour œil, et dent pour 
dent. Eh bien ! moi, je vous dis 
de ne pas riposter au méchant ; 
mais si quelqu’un te gifle sur la 
joue droite, tends-lui encore 
l’autre… »  (Mt 5, 38-39). 
4°« Eloigne de toi, après un 

premier et un second avertisse-
ment, celui qui provoque des di-
visions » (Tite 3, 10). 
  
Dans un cas, peut-être ces 

textes veulent-ils dire que l’essen-
tiel est de ne garder dans nos 
cœurs aucune rancune ou amer-
tume. Dans un autre cas, peut-être 
que se tenir prudent et éloigné des 
personnes sources de problèmes 
serait-il sage et un moyen de se 
préserver du mal, de rester en paix 
en évitant d’être entrainé dans 
leurs conflits. Quelle que soit la 
solution, il reste vrai qu’il ne faut 
jamais avoir du mépris envers 
quiconque.  
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Des sages lointains, nous invi-
tant à leurs paroles disaient :  

° « Quel que soit le mal que 
l’on t’aura fait, pardonne. C’est la 
santé pour ton âme, la clé d’une 
vie abondante en communion avec 
Dieu qui sont à garder en considé-
ration. Ne garde aucun ressenti-
ment contre qui que ce soit et ce 
sera la paix et la joie pour toi 
chaque jour ». 

° « Si tu dois vivre parmi le tu-
multe, ne lui livre jamais ton 
corps. Garde ton âme calme et reti-
rée. C’est un sanctuaire où tu trou-
veras, quand tu le voudras le bon-
heur ». 

° « Dans les difficultés, garde 
ton âme égale. Et, parmi la prospé-
rité, sache, avec même probité, 
t’interdire une joie insolente et 
brutale ». 

° « Que ton corps soit ami du 
travail, et ton âme amie de la sa-
gesse afin que l’un puisse exécu-
ter tes résolutions, et que l’autre 
sache prévoir ce qui t’est utile et 
avantageux ». 

Bonne méditation à tous. 

Votre frère,  
abbé Gaston Sendateze. 

Prière du matin de sainte Thérèse 

  “Mon Dieu, je vous offre toutes les actions que 
je vais faire aujourd’hui, dans les intentions et 
pour la gloire du Cœur Sacré de Jésus ; je veux 
sanctifier les battements de mon cœur, mes pen-
sées et mes œuvres les plus simples en les unis-
sant à ses mérites infinis, et réparer mes fautes en 
les jetant dans la fournaise de son amour miséri-
cordieux. Ô mon Dieu ! Je vous demande pour 

moi et pour ceux qui me sont chers la grâce d’accomplir parfaitement 
votre sainte volonté, d’accepter pour votre amour les joies et les peines de 
cette vie passagère afin que nous soyons un jour réunis dans les Cieux 
pendant toute l’éternité. Ainsi soit-il.” 
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Prières 

« Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, 
Là où est la haine, que je mette l’amour. 
Là où est l’offense, que je mette le pardon. 
Là où est la discorde, que je mette l’union. 
Là où est l’erreur, que je mette la vérité. 
Là où est le doute, que je mette la foi. 
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 
Là où est la tristesse, que je mette la joie. 
O Seigneur, que je ne cherche pas tant à 
être consolé qu’à consoler, 
à être compris qu’à comprendre, 
à être aimé qu’à aimer. 
Car c’est en se donnant qu’on reçoit, 
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve, 
c’est en pardonnant qu’on est pardonné, 
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie. »

Prière de saint François d’Assise 

Vivre l'aujourd'hui de Dieu 
Auteur : Frère Roger de Taizé  

Jésus le Christ, tu le sais,  
jamais nous ne voudrions choisir l'obscurité,  
mais toujours accueillir ta lumière intérieure.  

Jésus le Ressuscité, 
si peu que nous percevions ton Esprit-Saint, 
il est vie pour nous.  
Si peu que nous comprenions ton Evangile, 
il est lumière au milieu de nous.  
Si peu que nous saisissions ton Eucharistie, 
elle est présence vivante en nous. 
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…le saint du mois
Saint Simon est fêté le 28 octobre 

L’Église associe les deux apôtres : 
Simon et Jude dans la liturgie, car ils 
apparaissent toujours ensemble dans 
la liste des Douze et nous avons très 
peu de renseignements les concernant. 

Simon est né à Cana, 
en Galilée et a été un 
des Douze Apôtres. Se-
lon une ancienne tradi-
tion, il a été l'époux des 
noces de Cana de Gali-
lée, où le Christ a trans-
fo rmé l ' e au en v in 
(Évangile selon Jean 2, 
1-11).  

« En ces jours-là, Jé-
sus s’en alla dans la 
montagne pour prier, et il 
passa toute la nuit à prier 
Dieu. Le jour venu, il ap-
pela ses disciples et en choisit douze 
auxquels il donna le nom d’Apôtres : 
Simon, auquel il donna le nom de 
Pierre, André son frère, Jacques, Jean, 
Philippe, Barthélemy, Matthieu, Tho-
mas, Jacques fils d’Alphée, Simon 
appelé le Zélote, Jude fils de Jacques, 
et Judas Iscariote, qui devint un 
traître » (Luc 6, 12-16). 

Simon et Jude sont les moins 
connus des apôtres, même s’ils ont 
accompagné Jésus pendant sa vie pu-
blique. Selon la tradition, ils auraient 
évangélisé ensemble la Perse et y se-
raient morts martyrs. Jude est plus 
populaire que Simon auprès des fi-
dèles puisqu’il est considéré comme le 

saint protecteur des causes difficiles 
ou désespérées. 

Simon est un Judéen. Matthieu 
et Marc le surnomment « le cana-
néen » (Mt 10, 4; Mc 3, 18). Luc 

l’appelle « le Zélote », 
non seulement parce 
qu’il est vaillant, mais 
parce qu’il a probable-
m e n t f r é q u e n t é l e 
groupe des zélotes qui 
luttait contre l’envahis-
seur romain. Benoît 
X V I a p p o r t e u n e 
nuance : « En réalité, 
les deux qualificatifs 
sont équivalents, car ils 
s ign i f i en t l a même 
chose. En hébreu, en 
e f f e t , l e 

verbe kana veut dire ‘être jaloux, 
passionné’. Il est donc bien pos-
sible que ce Simon, s’il n’appar-
tient pas proprement au mouvement 
nationaliste des zélotes, ait été au 
moins caractérisé par un zèle ardent 
pour l’identité juive, donc pour 
Dieu, pour son peuple et pour la loi 
divine » (Audience du 11 octobre 
2006). Et le Pape émérite de 
conclure que Simon se situe aux 
antipodes du publicain Matthieu, 
qui était impur selon la loi juive. 
Jésus appelle qui il veut et il soude 
dans un même groupe des hommes 
très différents pour travailler en-
semble à son royaume d’amour qui 
n’est pas terrestre mais spirituel. 

https://fr.orthodoxwiki.org/index.php?title=Douze_Ap%C3%B4tres&action=edit&redlink=1
https://fr.orthodoxwiki.org/index.php?title=%C3%89vangile_selon_Jean&action=edit&redlink=1
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Comme les autres apôtres, Simon a 
suivi Jésus dans son ministère de pré-
dication. Plus que des idées, le Gali-
léen rendait libre par ce qu’il était. Il 
faisait vivre de la vie même de Dieu. 
Simon a vu ses miracles qui témoi-
gnaient de la présence de Dieu, au-
delà de tout mérite et de tout léga-
lisme. Ils suscitaient l’enthousiasme et 
cachaient une autre puissance, celle de 
l’amour. Le Zélote en aura été témoin 
jusqu’à la fin de sa vie, devenant un 
écho vibrant au cœur doux et humble 

de Jésus. Simon a posé sa pierre à sa 
manière pour bâtir le royaume de 
Dieu. Avec le Maître, il a appris à 
prier, non pas à la hauteur de sa suffi-
sance, mais dans les profondeurs de 
son cœur. Il a renoncé à ses propres 
sécurités pour suivre Jésus jusqu’à sa 
croix. Il a délaissé la violence pour 
vivre l’aventure du pardon et l’aban-
don confiant à la miséricorde divine. 

Jacques Gauthier 

POURQUOI…. 
EST-IL EN OCTOBRE ET NON PAS EN MAI ? 
  

Surnommé le « mois de Marie », le mois de mai est spécifiquement consa-
cré à la Vierge. Il n’est pourtant pas, contrairement à ce qu’on pourrait imaginer, 
celui du rosaire, qui n’est autre que le mois d’octobre. Et voici pourquoi. 

  
Pourquoi le mois du rosaire est-il en octobre et non mai ?  
Après tout, le mois de mai est le mois traditionnellement dédié à la Vierge 

Marie. Le rosaire est l’une des dévotions des fidèles depuis le XIIIe siècle. Plus 
précisément depuis 1208, lorsque Notre-Dame apparaît à saint Dominique de 
Guzman, fondateur de l’ordre des prêtres dominicains, et lui demande d’insti-
tuer la pratique du chapelet et de la faire connaître au monde entier. Peu à 
peu, la dévotion s’étend et se renforce. 

La bataille de Lépante 
Au XVIe siècle, alors que l’Europe est menacée par une invasion imminente 

des Turcs ottomans, le pape Pie V reçoit une révélation de la Vierge Marie : le 
christianisme gagnera la bataille contre les envahisseurs grâce à la prière du 
rosaire. Confiant en cette promesse, le Pape exhorte les fidèles à prier le rosaire 
avec une foi encore plus intense. 

INVITATION A LA PRIERE / Pour le mois d’Octobre 

10 Minutes avant la Messe,  
les CPL vont nous faire prier un dizainier de la prière de « Je vous salue Marie ».

LE MOIS DU ROSAIRE…

http://www.jacquesgauthier.com/blog/entry/28-octobre-saints-simon-et-jude-apotres.html#sthash.jpwfvdNP.dpuf
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* Rencontre biblique : secteur paroissial de Portet 

-        d’Octobre 2023 à juin 2024  pour une lecture sainte et croyante de la Bible 
  
• Cet atelier biblique  est ouvert à toute personne, même au tout débutant 

à la portée de tous. 
• Une rencontre mensuelle le premier mardi du mois : à 14h30  

• et le soir à 20h s'il y a des demandes . 
• Apporter une bible ou l’Évangile, un cahier et de quoi écrire. 
• Des documents  photocopiés vous sont donnés pour vous accompagner . 
• Dates 3 octobre ,7 novembre, 5 décembre, 2 janvier 2024...... 
• A la salle paroissiale Saint Joseph, 4 rue Jean Moulin. 31120 Portet  
• Contacter Père Mario Daminato  

▪ 06 68 58 06 48 . 
▪ 05 61 92 30 90.  
▪ Paroisse 05 61 72 00 72 

• email : <daminato.marius@sfr.fr> 
• " L'homme ne vit pas seulement de pain mais de la Parole de Dieu. » 

Nous dit le Seigneur. 
• Ne gardons pas cette grâce de nous instruire de la Parole de Dieu  :  

invitons une personne.  

INFOS Paroisse …

* Messe de rentrée du 24 septembre 

Dimanche 24 septembre a eu lieu la messe de 
rentrée précédée d’une procession dans la ville, 
puis la bénédiction des cartables lors de la 
messe.  En début de cérémonie, après le défilé 
des bannières de chaque village, le Père Gaston a 

présenté les 
s e r v i c e s 
avec un ou 
plusieurs représentants de ces services.  

Après la messe, un pot de l’amitié a permis 
un échange entre les paroissiennes et les 
paroissiens. 

mailto:daminato.marius@sfr.fr
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* La Bannière de Saint BRUNO à Roquettes 

Samedi 16 septembre au cours de 
la messe de 18h 30  

La bannière de Saint Bruno patron de notre 
église de Roquettes a été remise aux 
membres de la communauté paroissiale de 
Roquettes, et a reçu la bénédiction du père 
Gaston.  
Toutes nos félicitations pour ce travail artis-
tique, réalisé par l’équipe des Bannières. 

Prière de Saint Bruno 
« Seigneur, dans le silence de ce jour naissant, je viens Te demander la paix, la 
sagesse et la force. Je veux regarder aujourd'hui le monde avec des yeux tous rem-
plis d'amour, être patient, compréhensif, doux et sage, voir au-delà des appa-
rences, Tes enfants comme Tu les vois Toi-même, et ainsi, ne voir que le bien en 
chacun. Ferme mes oreilles à toute calomnie, garde ma langue de toute mal-
veillance, que seules les pensées qui bénissent demeurent dans mon esprit, que je 
sois si bienveillant et si joyeux, que tous ceux qui m'approchent sentent Ta pré-
sence, revêts-moi de Ta beauté, Seigneur, et qu'au long de ce jour, je Te révèle. 
Amen. »  
                                                             Saint Bruno le Chartreux (1030-1101) 
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Ouvertures de nos Églises en semaine : 
PORTET           de 9h00 à 17h00      
ROQUES          de 9h00 à17h00 
PINSAGUEL     de 9h00 à 17h00 
ROQUETTES   le Mercredi  de 15h30 à 18h00    
SAUBENS         le Samedi  de 10h00 à 12h00 

 MESSES DES FAMILLES  2023-2024 
• 8 octobre 
• 12 novembre à voir si on fait 
• 26 novembre confirmation 
• Samedi 9 décembre Noël le soir 
• 14 janvier 
• 4 février 
• 3 mars 
• 28 mars communion jeudi saint 
• 28 avril 
• 26 mai profession de foi 
• 2 juin Saint sacrement fête eucharistie 
• 23 juin messe action de grâces 

° Jeudi 03/10/ 2023, 
 20h00 : EAP/ Maison Paroissiale de Portet   
° Vendredi 06/10/ 2023, 
 19h00 : Groupe des Grands-Jeunes / au Presbytère de Portet 
° Dimanche 08/10/ 2023, 
 10h30 :     °Messe des Familles et 
               °Présentation des enfants à la communauté  
° Mardi 10/10/ 2023, 
 16h00 : Equipe PATRIMOINE / Maison Paroissiale de Portet 
 18h00 : Equipe COMMUNICATION / Maison Paroissiale de Portet  
° Mercredi 11/10/ 2023, 
 15h30 : Pax Christi / Maison St Joseph à Portet 
 20h00 : Equipe LITURGIE / au Presbytère de Portet   
° Jeudi 12/10/ 2023, 
 14h30 : MCR-Responsables / au Presbytère de Portet 
 20h00 : CPL/ Roquettes 
Répétitions de la chorale 
 ° Mercredi 4 Octobre   : 20 h 30 Presbytère de Roques 
 ° Mercredi 18 Octobre : 20 h 30 Presbytère de Roques
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Nos Joies… Nos peines… 

PORTET :   8/10/2023:  Gabriel PIZZIOL  
 Auxence LONZIEME  
 Léo CEZERA  
 Chloé CEZERA 
                  29/10/2023: Lina LECOMTE 

…vont recevoir le Baptême

… ont rejoint la Maison du Père : 
PORTET 

Jean CARRIERE 
Gina MIQUEL 
Marc DARTIGUES 
Monique HURLE 
Michelle ALVES 
Antoine PRADINES 
Christian DELISLE 
Victoria GIL 
Jean Louis IMBERT 

ROQUES 
Simone DELBES  

PINSAGUEL 
Suzie LADIETTE 
Max MIRANDE 
Joseph RICARD  

ROQUETTES 
Micheline MONNET 

Messes de la TOUSSAINT 

Mardi 31 Octobre :                18h 30 : Roquettes 
Mercredi 1 Novembre :        9h 00 : Pinsaguel 
                                                 10h 30 : Portet 

 Cimetières :   10h 20 : Pinsaguel (diacre) 
 16h 00 : Roques (diacre) 
 14h 00 : Saubens 
 15h 00 : Roquettes 
 16h 00 : Portet 

Jeudi 2 novembre :  10h30 à Portet 
Messe des Défunts 
 + Adoration et Confessions  



Messes, Adoration, en Octobre 2023 
Samedi 30 09    18h30 Messe à Roques 
Dimanche 1        9h00 Messe à Roquettes 
                          10h30 Messe à Portet  
Lundi 2              17h00 Chapelet église de Portet 
Jeudi 5       14h30 Messe à la Maison de retraite Bellagardel Roquettes            
  16h00 Adoration Eucharistique et Confessions puis 17h Messe à Portet  
Samedi 7           17h30 Chapelet à l’église de Pinsaguel 
Samedi 7           18h30  Messe à Roques 
Dimanche 8        9h00  Messe à Roquettes  
                          10h30  Messe des Familles à Portet  
Lundi 9              17h00 Chapelet église de Portet 
Jeudi 12             14h30 Messe à la Maison de retraite l’Auta à Portet 
                          16h00 Adoration Eucharistique et Confessions puis 17h Messe à Portet 
Samedi 14     17h30 Chapelet à l’église de Pinsaguel 
Samedi 14         18h30  Messe à Pinsaguel 
Dimanche 15      9h00  Messe à Saubens 
                          10h30  Messe à Portet  
Lundi 16            17h00 Chapelet église de Portet 
Jeudi 19       14h30 Messe à la Maison de retraite Bellagardel à Roquettes         
  16h00 Adoration Eucharistique et Confessions puis 17h Messe à Portet  
Samedi 21         17h30 Chapelet à l’église de Pinsaguel 
Samedi 21         18h30 Messe à Roquettes 
Dimanche 22    09h00 Messe à Roques   
  10h30 Messe à Portet :  
Lundi 23            17h00 Chapelet église de Portet  
Jeudi 26          14h30 Messe à la Maison de retraite l’Auta à Portet 
                          16h00 Adoration Eucharistique et Confessions puis 17h Messe à Portet  
Samedi 28         17h30 Chapelet à l’église de Pinsaguel 
Samedi 28         18h30 Messe à Saubens 
Dimanche 29      9h00 Messe à Pinsaguel 
                        10h30 Messe à Portet 
Mardi 31 Octobre :                      18h 30 : Roquettes 
Mercredi 01 Novembre :             09h 00 : Pinsaguel et 10h 30 : Portet 
Samedi 04 Novembre :                18h 30 : Roques          
Dimanche 05 Novembre :           09h 00 : Roquettes 
                                                     10h 30 : Portet
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Messes de la semaine 
Mardi      9h00 Messe* à ROQUES 
Mercredi 9h00 Messe* à ROQUES 
 (*Les Messes sont chez le Père Jo) 

Jeudi        16h Adoration  
      17h Messe à PORTET 
Vendredi   9h Messe à PORTET


