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Le Christ est ressuscité d’entre les morts,  
levez-vous, vous aussi ! 

Le Christ qui dormait s’éveille, éveillez-vous ! 
Le Christ sort du tombeau, la mort est vaincue. 

C’est la Pâque du Seigneur, 
C’est le jour de la résurrection  

et le commencement de la vraie vie. 
Éclatons de lumière et de joie ! 

En ce matin de Pâques, prions pour la terre entière, 
Prions pour l’Église du Christ, 

Prions pour tous nos frères les hommes. 
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En la date de 
dimanche 21 Avril 2024, ici dans 
notre église de Portet, nous célébre-
rons deux grands et importants évé-
nements :  

(1) Les 100 ans de la Mission 
Catholique Italienne de Toulouse 
(1924-2024)  

(2) Le Jubilé sacerdotal de 60 
ans de notre prêtre, le père Mario 
DAMINATO (1964-2024). Sur ce, 
le père Mario nous dévoile un peu 
de ces parcours. 

« Le présent sans le passé n’a 
pas d’avenir » 

Le 14 mars 1964, j’ai été ordon-
né prêtre en l’église Saint Jérôme 
avec le père Roger Blanc, puis 
nommé vicaire à la paroisse de Mu-
ret jusqu’en 1974. Nous étions plu-
sieurs prêtres, quatre. En plus de ma 
formation de prêtre (culte, adminis-
tration des sacrements, catéchèse…), 
j’étais diplômé moniteur et directeur 
de colonie de vacances. Cela m’a 
permis de diriger, pendant 3 ans, un 
centre aéré pour les enfants des quar-
tiers populaires qui ne partaient pas 
en vacances. Plus de 200 enfants ont 
pu en bénéficier. Ce fut une riche 
expérience. A Muret, j’étais « le 
prêtre italien ». J’ai été chargé de 
visiter les familles italiennes de cette 
paroisse.  

En mai 1968, il y eu une grève 
dans la fonderie de Chaumont qui 
dura plus d’un mois. Cette situation 
a fait s’interroger beaucoup de 
prêtres de la région. Nos interroga-
tions portaient sur les problèmes du 
monde du travail : salaires, hygiène, 
sécurité, etc. D’un commun accord, 
nous avons décidé d’envoyer l’un de 
nous au travail. Comme j’étais le 
plus jeune, je fus désigné. Nous 
étions plus de 800 prêtres au travail. 
J’ai été embauché chez Metodécor 
(Technal) où il y avait 500 salariés, 
la plupart manutentionnaires venus 
comme moi de la campagne et de 
l’immigration. Bien sûr, il y avait 
des Italiens. Je n’ai pas eu de diffi-
culté à m’intégrer, je ne voulais pas 
oublier que j’avais connu la même 
précarité dans ma famille. C’est 
pourquoi je suis resté manœuvre.  

  
« Savoir pour ne pas se faire 

avoir » 
Pendant plus de 25 ans, j’ai tra-

vaillé en usine avec les équipes, dix 
heures par jour, les cadences, le bruit 
et la pollution. Nous avons créé un 
comité d’entreprise et un syndicat. 
En établissant un dialogue positif 
avec la direction, nous avons obtenu 
beaucoup d’avantages sociaux : sa-
laires, conditions de travail… Nous 
avons appris le code du travail. Pour 
nous, il fallait « savoir pour ne pas 
se faire avoir ». Maintenant, quand 
nous nous retrouvons entre retraités 

« IL Y A UN TEMPS POUR TOUT » 
Surtout pour rendre grâce !
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pour une journée, il n’y a plus de 
patron, plus de chef, mais des cama-
rades : le courant est passé et cela me 
réjouit. 

  
En 1992, j’ai 56 ans quand je 

pars en pré-retraite alors que la se-
maine de travail est passée à 35 
heures… Durant toutes ces années à 
l’usine, j’ai pu assurer une présence 
pastorale dans les paroisses et à la 
Mission italienne en secondant mon 
ami père Lino LINCETTO. J’ai aus-
si accompagné pendant 6 ans une 
communauté de religieuses du Prado 
à Notre-Dame de Clairfont, quartier 
du Récébédou à Portet. Ce fut une 
belle expérience, avec aussi l’action 
catholique des enfants (ACE) et l’ac-
tion catholique ouvrière (ACO). 

« Ne pas payer pour aller tra-
vailler » 

En 1992, j’ai, pendant 2 ans, par-
ticipait à une coordination des asso-
ciations contre le péage de Roques 
(ou donc un Collectif « anti-péages 
et de défense du service public ») 
auprès de ceux qui ne voulaient pas 
payer pour aller travailler, étudier, 
chercher du travail, se soigner dans 
les hôpitaux de Toulouse. Parmi les 
citoyens opposants à la structure il y 
avait donc des prêtres du voisinage 
et des religieuses. Cette solidarité a 
permis la suppression de ce péage et 
la création de beaucoup de liens 
d’amitié.  

En 2007, j’ai succédé à don Lino 
LINCETTO dans les responsabilités 
auprès de la Mission italienne. Avec 
le conseil pastoral de cette mission, 
nous avons assuré des permanences, 
préparé les messes du premier same-

di du mois, visité les familles et les 
malades, et participé aux différentes 
manifestations dont, entre autres, la 
Messe mensuelle en italien à la Cha-
pelle Notre Dame de Nazareth, la 
Messe des Anciens Combattants (à 
Saint-Alban) ... Pour maintenir le 
lien entre nous, nous avons créé le 
bulletin ECO (1 100 envois à ce 
jour).  

« La vie continue » 
A ce jour, la Mission Chrétienne 

italienne de Toulouse connait un 
grand problème d’âge. Après plus de 
100 ans en France, il est évident que 
la jeune génération aux origines ita-
liennes est heureusement et sans 
faute française. Dans nos rassem-
blements il n’y a pas des signes de la 
relève. Sur ce, nous les anciens, 
avons donc pris la décision de « clô-
turer » avec les actions de l’associa-
tion MCI. Mais, pour nous, anciens 
de la MCI, cette dernière ne disparaît 
pas. Nous comptons lui donner des 
nouvelles assises et lui permettre de 
continuer de survivre dans nos pa-
roisses respectives. L’aumônerie de 
la Mission Italienne de Toulouse 
s’arrête, mais la vie continue. Je 
continue à confier à Dieu ma prière 
et mon désir de toujours voir les an-
ciens comme les jeunes se mobiliser 
pour 2 plus beaux gestes qui parti-
cipent à la construction d’un monde 
plus humain : l’Amour et tous les 
signes d’Espérance. Ensemble, sa-
chons les voir. 

Je vous invite, tous, à la Messe de di-
manche 21 Avril 2024, à 10h30, à Portet. 

Don Mario DAMINATO 



4

Prières 

Apprendre à ressusciter 

 Sur les chemins quotidiens de notre vie  
Où il nous précède et nous attend,  
Jésus nous apprend à ressusciter. 

 
Car la Résurrection n'est pas un état final  
Qui adviendrait brutalement à notre mort :  
C’est une éclosion, c'est une avancée. 
Jésus nous apprend à ressusciter car on apprend à ressusciter  
Comme on apprend à faire ses premiers pas et à se tenir debout. 

A la suite de Jésus, vivre c'est apprendre à ressusciter:  
C’est apprendre à vivre en homme et en femme,  
Chaque jour, de façon humaine, tout simplement,  
C’est apprendre à donner de soi, c'est apprendre à croire  
Que Dieu se consacre au bonheur du monde, 

 
C’est apprendre à espérer que la vie a un sens  
Et que la mort est un passage,  
C’est apprendre à aimer à la façon de Dieu,  
À écouter l'Esprit de Dieu en nous. 

 
C’est apprendre à s'arracher au mal,  
À partager avec chacun ce qui est nécessaire à la vie,  
À refuser des situations indignes de l'être humain, c'est lutter,  
Ne pas se taire quand la qualité de la vie est en cause et celle de l’amour, 

 
C’est apprendre à vivre selon l'Evangile  
Parce que c'est le chemin tracé par Jésus et 
sur lequel il nous précède  
Afin de nous introduire dans la Résurrection! 

Charles Singer 



5

…la sainte du mois

Catherine est née le 25 mars 1347 à 
Sienne dans une famille très nom-
breuse : elle est la benjamine de 24 
frères et sœurs. Très 
tôt, Catherine est 
attirée par le Sei-
gneur et désire se 
consacrer à lui. Dès 
l’âge de six ans, elle 
reçoit ses premières 
grâces mystiques. À 
7 ans, elle fait vœu 
de virginité. 

Après différentes 
péripéties, Cathe-
rine entre chez les 
sœurs de la Péni-
tence de saint Do-
minique (surnom-
mées les Mantellate). On pourrait dire 
que ce sont des tertiaires dominicaines. 

Juste avant le Carême 1368, à 21 
ans, Catherine reçoit la grâce du ma-
riage mystique c’est-à-dire qu’elle re-
çoit la grâce de devenir l’épouse du 
Christ. Il lui apparaît et lui remet un 
anneau en signe de l’engagement de 
leurs noces. Toute sa vie, elle sent l’an-
neau autour de son doigt sans que per-
sonne d’autre qu’elle ne puisse le voir. 
Sa réputation de sainteté grandit. Elle 
se consacre à la prière, elle jeûne et 
vient en aide aux pauvres et aux ma-
lades de Sienne. 

À partir de ce moment, commence 
ce qu’on pourrait appeler la vie pu-
blique de Catherine. 

À partir de 1371, Catherine 
commence une intense acti-
vité missionnaire et diplo-
matique. Elle est en contact 
avec de nombreux cardi-
naux et avec le pape Gré-
goire XI lui-même. Elle 
écrit au pape des lettres où 
elle n’hésite pas à être 
ferme dans ses demandes à 
celui qu’elle appelle « le 
doux Christ de la terre ». 
Elle mélange une grande 
déférence et un franc parler 
assez étonnant pour une 

jeune femme de l’époque, 
surtout écrivant au pape ! 

En 1374, Catherine est convoquée 
au chapitre général des Dominicains à 
Florence. C’est là qu’elle rencontre le 
père Raymond de Capoue qui va deve-
nir son directeur spirituel et son bio-
graphe. C’est aussi en 1374 que Cathe-
rine reçoit les stigmates, mais elle de-
mande au Seigneur qu’ils restent invi-
sibles. Nous connaissons ces détails 
grâce au témoignage du bienheureux 
Raymond de Capoue. 

Catherine de Sienne
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Un groupe commence à se former 
autour d’elle. On les appelle les « cate-
rini » (ceux de Catherine). Parmi eux, 
on trouve Raymond de Capoue. Ils 
accompagnent Catherine dans ses 
voyages qui sont aussi des voyages 
apostoliques. Pour eux, elle est la 
« madre », la mère. 

Catherine se consacre aussi à l’éta-
blissement de la paix entre les villes 
italiennes, et particulièrement avec 
Florence en guerre contre le pape. 

En juin 1376, Catherine est à Avi-
gnon à la cour du pape Grégoire XI, 
justement envoyée par la ville de Flo-
rence pour aider à trouver un accord de 
paix.  

Évidemment, elle ne fait pas l’una-
nimité à Avignon. Beaucoup ne sont 
pas favorables au retour du pape à 
Rome. Mais Catherine devient de plus 
en plus proche du pape Grégoire XI et 
elle obtient enfin son retour à Rome où 
il arrive en janvier 1377. Catherine, de 
son côté, rentre à Sienne où sa réputa-
tion de sainteté est désormais acquise. 

Entre temps, la situation s’est enve-
nimée entre le pape et la ville de Flo-
rence. Catherine obtient des avancées 
vers la réconciliation, mais les négocia-
tions sont interrompues par la mort de 
Grégoire VII. C’est Urbain VI qui est 
élu en avril 1378. Catherine obtient de 
lui qu’il signe la paix en juillet 1378. 
Elle peut retourner à Sienne. C’est à ce 
moment-là qu’elle va dicter son œuvre 
majeure, le Dialogue, qui reprend ses 
conversations avec le Christ pendant 

ses extases. C’est cette œuvre qui ex-
plique que Catherine ait été déclarée 
docteur de l’Église. 

Mais un autre danger guette l’unité 
de l’Église. 

Le pape Urbain VI a bien été élu de 
manière absolument valide. Cependant 
un certain nombre de cardinaux se 
réunissent 5 mois après l’élection 
d’Urbain VI et ils élisent un autre pape 
qui prend le nom de Clément VII. 
C’est le début de ce qu’on appelle « le 
Grand Schisme d’Occident » qui va 
durer 40 ans pour ne finir qu’en 1417. 
Ce schisme était redouté par Catherine 
qui avait prévenu le pape à diverses 
reprises. 

Catherine décide alors de se rendre 
à Rome pour soutenir Urbain VI. C’est 
un soutien de taille car Catherine a 
maintenant une grande réputation de 
sainteté. Catherine déploie toute son 
énergie à défendre le pape légitime. 

 Elle meurt à Rome à l’âge de 33 
ans le 29 avril 1380. Catherine est ca-
nonisée en 1461. En 1970, elle est dé-
clarée docteur de l’Église par Saint 
Paul VI un mois après sainte Thérèse 
d’Avila. Ce sont les deux premières 
femmes docteurs de l’Église. Saint 
Jean-Paul II nomme Catherine co-pa-
tronne de l’Europe en 1999. 

Quel est le message de Dieu que 
nous livre sainte Catherine de Sienne ? 

Remarquons d’abord que sainte 
Catherine de Sienne est un nouvel 
exemple de sainte engagée dans diffé-
rents processus de paix.  
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L’inhabitation de Dieu dans l’âme 
Sainte Catherine a eu de la présence 

de Dieu Trinité dans son âme. C’est ce 
qu’elle appelle « l’inhabitation » de 
Dieu dans l’âme ou sa « cellule inté-
rieure ». Elle parle aussi d’habitude 
d’habiter sa cellule intérieure, c’est-à-
dire que, pour profiter de cette pré-
sence incessante de Dieu en nous, il 
faut vivre dans cette cellule, être atten-
tifs à cette présence aimante de Dieu. 
L’objectif est simple : agir en union 
avec Dieu. 

Se connaître soi-même 
Un autre point de la spiritualité de 

Catherine de Sienne est la connais-
sance de soi. 

Dans le Dialogue, Catherine confie 
cette parole que Jésus lui a dite : 
« Sais-tu, ma fille, qui tu es et qui je 
suis ? Si tu as cette double connais-
sance, tu seras heureuse. Tu es celle 
qui n’est pas, je suis Celui qui suis. » 

Raymond de Capoue dans sa bio-
graphie explique que le fait de savoir 
que nous ne sommes rien nous met à 
l’abri de l’orgueil. « Quelle enflure 
d’orgueil pourrait en effet entrer dans 
l’âme qui sait qu’elle n’est rien ? », dit-
il. 

Mais attention, ce n’est pas du mi-
sérabilisme ! C’est pourquoi, dans 
le Dialogue, Jésus ajoute : 

« Je veux bien que tu voies ton 
néant, ta négligence, ton ignorance, 
mais je veux que tu les voies non dans 

les ténèbres de la confusion, mais à la 
lumière de la bonté divine que tu 
trouves en toi. Apprends que le démon 
veut vous arrêter à la connaissance de 
vos misères, tandis que la connaissance 
doit toujours être accompagnée de 
l’espérance de la miséricorde divine. » 

Donc la connaissance de soi n’est 
pas le but ultime. Si nous nous arrêtons 
seulement à cela, nous ouvrons la porte 
au démon qui veut nous décourager – 
et le découragement est un péché. 

Jésus demande que la connaissance 
de notre néant nous conduise à sauter 
dans les bras de la miséricorde divine : 
« je ne suis rien, certes, mais Dieu 
m’aime et il a donné sa vie pour 
moi ! » 

La connaissance de notre néant doit 
nous faire découvrir l’amour infini 
dont nous sommes l’objet sans aucun 
mérite de notre part. 

Dans le Dialogue, Jésus révèle 
l’immensité de son amour pour nous. Il 
affirme que ce ne sont pas les clous 
mais le « feu de cette charité, qui l’at-
tachait et le clouait à la croix ». Il parle 
alors des « clous de l’amour » qui l’ont 
maintenu sur le bois du supplice. 

Il y aurait encore beaucoup de 
choses à dire sur le message que nous 
laisse sainte Catherine de Sienne. Si 
vous voulez en savoir plus, vous êtes 
invités à lire le Dialogue. 
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INFOS Paroissiales …    
* RENCONTRE BIBLIQUE : pour le secteur paroissial de Portet :  

 Mardi 02 Avril  : salle paroissiale Saint Joseph, 4 rue Jean Moulin. 31120 
Portet  à 14h30. 
 - Père Mario Daminato  06 68 58 06 48 - 05 61 92 30 90  
Paroisse :  05 61 72 00 72              mail : <daminato.marius@sfr.fr> 

* Mercredi 03 : 20h00 : EAP/ Presbytère de Portet 

* Mardi 09 Avril :  
          Assemblée paroissiale à 20h00 à Portet, salle St Joseph 

* Mercredi 10 Avril ,
17h00 : Pax Christi / PORTET / / Maison paroissiale St Joseph 

* PRESENTATION DES FUTURS MARIES A LA COMMUNAUTE [2024] 
 14 avril,  23 juin messe action de grâces 

* DATES DE RÉPÉTITIONS DE LA CHORALE :
Mercredi : 17 Avril : 20 h 30 au presbytère de Roques 

* CPL à Roquettes  : Jeudi 18 avril à 20h   

* MESSES DES FAMILLES [2024] 
➡ 28 avril,  
➡ 26 mai profession de foi, 2 juin Saint sacrement fête eucharistie, 
➡ 23 juin messe action de grâces. 

* PRESENTATION DES ENFANTS A LA COMMUNAUTE [2024] 
28 avril, 23 juin messe action de grâces 

INVITATION À LA FORMATION 

Depuis longtemps, lors de nos ren-
contres en EAP et CPL, nous réfléchis-
sons sur « la formation chrétienne, spiri-
tuelle et intellectuelle » de nos sœurs et 
frères en Christ sur la paroisse. 

Nous venons de vivre une expé-
rience d’une « invitation à la 
formation » : c’était tous les dimanches 
matin du mois de mars, de 9h20 à 
10h20 en l’église de Portet, avant la 
messe de 10h30. J’ai le plaisir de vous 
partager ma joie pour avoir participé à 

ces 4 propositions pour notre temps de 
carême. 

Je vous rappelle ici les « thèmes » 
abordés :  

(1) Le CCFD et son ouverture au 
monde ;  
(2)Pax-Christ et sa présence sur notre 
paroisse ;  
(3) La Prière avec le comment, le 
pourquoi et ses formes ;  
(4) La Messe dans ses Grands mo-
ments.

mailto:daminato.marius@sfr.fr
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Ouvertures de nos Églises en semaine : 
PORTET           de 9h00 à 17h00      
ROQUES          de 9h00 à17h00 
PINSAGUEL     de 9h00 à 17h00 
ROQUETTES   le Mercredi  de 15h30 à 18h00    
SAUBENS         le Samedi  de 10h00 à 12h00

Nos Joies… Nos peines… 

À PORTET         :  Dim 21/04/2024 : Tom et Lucas GRENIER 
À PINSAGUEL :  Sam 27/04/202   : Antoine DUCLOS

…vont recevoir le Baptême

… ont rejoint la Maison du Père : 

PORTET 
Monique LIBERIO
Denise LEFRANCOIS
Louis MERCHADOU
Jeannette CESCHIN
Albine DARDENE
James GUERIN 
Jeanne LAVAL 

PINSAGUEL 
Simone MIRANDE
Gilbert LACHURIE 

ROQUES: 
Nella FEDERICI
Jean Claude RENOU
Jean Marc DUSSERRE 

SAUBENS : 
René ROUILHET 

Vu l’intérêt et les demandes d’al-
ler plus loin, nous allons envisager de 
donner une suite à cet exercice.      
Cependant, l’idéal serait que nous 
soyons là, nombreux, avec le désir 
d’apprendre à connaitre le contenu de 
notre foi commune. Nous en parlerons 
au cours de nos prochaines réunions : 
en EAP (mercredi 03 Avril) et en As-
semblée paroissiale (mardi 09 Avril). 
Nous sommes tous invités à réfléchir 
la voie qui nous permette d’adopter 

des bonnes mesures qui conduisent à 
« comprendre ce à quoi nous croyons 
et ce que nous vivons ; à vivre à ce 
que nous croyons et à croire ce que 
nous vivons ». Bienvenus à tous. 

Merci encore à tous pour nos efforts 
-vraiment réels-  

et notre volonté à Aimer Dieu et  
à servir notre prochain, au nom de la foi . 

Votre frère, Abbé Gaston  



Messes, Adoration, en Avril 2024
Jeudi 4 15h00 Messe à la Maison de retraite l’Autan à Portet 
 16h00 Adoration Eucharistique et Confessions puis 17h Messe à Portet
Samedi 6 18h30   Messe à Roques
Dimanche7   09h 00  Messe à Roquettes  

10h30   Messe de la Divine Miséricorde à Portet
 Lundi 8 17h00  Chapelet église de Portet
Jeudi 11 14h30 Messe à la Maison de retraite Bellagardel à Roquettes 
 16h00 Adoration Eucharistique et Confessions puis 17h Messe à Portet 
Samedi 13 17h30  Chapelet à l’église de Pinsaguel
Samedi 13 18h30   Messe à Pinsaguel 
Dimanche 14  09h 00  Messe à Saubens

10h30   Messe pour la Paix à Portet 
Lundi 15 17h00 Chapelet église de Portet 
Jeudi 18 15h00 Messe à la Maison de retraite l’Autan à Portet

16h00 Adoration Eucharistique et Confessions puis 17h Messe à Portet
Samedi 20 17h30 Chapelet à l’église de Pinsaguel
Samedi 20 18h30    Messe à Roquettes  
Dimanche 21  09h 00   Messe à Roques

10h30    Messe à Portet (60 ans de sacerdoce du P. Mario)
Lundi 22 17h00 Chapelet église de Portet
Jeudi 25 14h30 Messe à la Maison de retraite Bellagardel à Roquettes

16h00 Adoration Eucharistique et Confessions puis 17h Messe à Portet
Samedi 27 17h30   Chapelet à l’église de Pinsaguel
Samedi 27 18h30   Messe à Saubens 
Dimanche 28 09h 00  Messe à Pinsaguel
 10h30    Messe des Familles à Portet 
Lundi 29 17h00 Chapelet église de Portet
                         
 
Samedi 4 Mai :          18h 30 : Roques         
Dimanche 5 Mai :     09h 00 : Roquettes
                                   10h 30 : Portet
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Messes de la semaine 
Mardi      9h00 Messe* à ROQUES 
Mercredi 9h00 Messe* à ROQUES 
 (*Les Messes sont chez le Père Jo) 

Jeudi      16h Adoration et confessions 
     17h Messe à PORTET 
Vendredi   9h Messe à PORTET


